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ทาอุมทารกแฝดดูดนมมารดาพรอมกัน

จงลักษณ  ทวีแกว, พย.ม. 1

ประไพ  โรจนประทักษ, ค.ม. 2

บทคัดยอ
 ทาอุมทารกแฝดดูดนมมารดาพรอมกันใชหลักการและเทคนิคเชนเดียวกับการอุมทารกคนเดียว  

โดยทั่วไปแลว  ทาอุมทารกแฝดดูดนมมารดาจะขึ้นอยูกับ  ความถนัดและความสุขสบายของมารดาแตละ

คน  ทาอุมทารกแฝดดูดนมมารดาพรอมกันไดนานโดยท่ีมารดาไมรูสึกปวดแขนและปวดหลัง  คือ  ทาอุมที่

มารดาใชมือขางที่ถนัดอุมทารกแฝดที่นํ้าหนักนอยแบบอุมแนบขาง  (Football Holding)  และใชมืออีกขาง

อุมทารกแฝดที่มีนํ้าหนักมากแบบอุมบนตัก  (Cradle Holding)   ทั้งนี้เพราะมือขางท่ีถนัดอุมทารกแนบขาง

ตองออกแรงรบันํา้หนกัมากกวา  จงึจาํเปนตองอุมทารกแฝดทีม่นีํา้หนกันอยเพือ่ลดแรงตาน  ในขณะมอืขาง

ทีไ่มถนดัอุมทารกแฝดอกีคนบนตกันํา้หนักทารกจะกดลงบนตกัมารดา    ทาํใหมารดาสามารถอุมทารกแฝด

ดูดนมพรอมกันไดอยางสมดุล  ไมออกแรงมากจนเม่ือยลา   ทาอุมทารกดังกลาวจะสงเสริมการเลี้ยงทารก

แฝดดวยนมมารดาใหประสบผลสําเร็จไดวิธีหนึ่ง

คําสําคัญ: ทารกแฝด, ทาอุมทารกแฝดดูดนมมารดา, ทาอุมทารกบนตัก, ทาอุมทารกแนบขาง,ทาอุมทารก
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Twins’ breastfeeding both holding 
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Abstract
 Twins’ breastfeeding both holding was the similar principle and technique of single baby breastfeed-

ing.  Generally, twins’ breastfeeding holding was depend on each mothers’ manageable and comfortable.  

Twins’ breastfeeding for long time and painless of arms and back that used a dominant hand for football 

holding a lighter twin and a non-dominant hand for cradle holding a bigger twin. Because a dominant 

hand applied football holding more force to carry so that need to holding a lighter twin. A non-dominant 

hand applied cradle holding that baby weight press down on the mother’s lap. Mother could be twins’ 

breastfeeding both holding and balancing, not force too tired. The football and cradle holds were the 

success to support twins’ breastfeeding.

Keyword: Twins, Twins’ breastfeeding, Cradle Holding, Football holding Cross, Cradle Holding
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บทนํา
 การดูแลทารกหลังคลอดเปนภารกิจอันย่ิง

ใหญของมารดาและครอบครัวที่เกิดขึ้นทุกชั่วโมง

และตอเนื่องตลอดวัน  ลําพังการเลี้ยงทารกเดี่ยวก็

มีความยุงยากมากพอแลว  การเล้ียงทารกแฝดย่ิง

เปนเรื่องยุงยากซับซอนเพิ่มขึ้น  ไมวาจะเปนเร่ือง

การทําความสะอาด  การเปล่ียนผาออม  การอาบ

น้ํา  การใหนมทารกแฝดเม่ือตื่นและหิวพรอมกัน  

ทารกจะรองงอแงจนกวาจะไดดดูนม  ดงันัน้  มารดา

หลงัคลอดจึงตองหาวิธอีุมทารกแฝดดูดนมพรอมๆ 

กนั  เพือ่ใหทารกแฝดไดนมมารดาอยางตอเนือ่งและ

สมํ่าเสมอตามหลักการ 4 ด.  คือ ดูดเร็ว  ดูดบอย  ดูด

ถูกวิธี  และดูดเกล้ียงเตา

ปจจัยทีเ่ปนอปุสรรคและการแกไขในการเลีย้งทารก

แฝดดวยนมมารดา

 พัชรี วรกิจพูนผล  (2553)  สรุปปจจัยที่เปน

อุปสรรคในการเล้ียงทารกดวยนมมารดาไว  3 เร่ือง 

คือ 

 1. ความมุงมั่นตั้งใจ  ทัศนคติและความเช่ือ  

ในการเลี้ยงทารกดวยนมมารดา

 2. ภาวะสุขภาพและความชวยเหลือและการ

สนับสนุนจากครอบครัว  โดยเฉพาะบทบาทของ

สามี

 3. แนวปฏิบัติและการสนับสนุนนโยบาย

การใหนมมารดาขณะอยูโรงพยาบาล

 ปญหาและอุปสรรคการเล้ียงทารกดวยนม

มารดา ในทารกเดี่ยวและทารกแฝดสวนใหญคลาย

กัน  ความแตกตางอยูที่ความสามารถของมารดาใน

การอุมทารกแฝด ใหดูดนมมารดาพรอมกันไดนาน

เพียงใด  ขวัญหทัย  กัณทะโรจน,  ศรีพรรณ กันธวัง, 

และมาลี เอื้ออํานวย (2550)  พบวา สภาพรางกาย

มารดาหลงัคลอด  ไมวาจะคลอดทางชองคลอดหรอื

โดยการผาตัดคลอด  มีสวนขัดขวางในการสราง

สมัพันธภาพระหวางมารดาและทารกสงู  นอกจากนี้ 

ภสัรา  หากหุลาบ และนันทนา ธนาโนวรรณ  (2552)  

พบวา  อปุสรรคในการเร่ิมใหทารกดดูนมมารดาคร้ัง

แรกในหองคลอด  คือมารดาไมสามารถอุมทารกได  

เนื่องจากการปวดแผลฝเย็บ  หรือแผลผาตัดหนา

ทอง ซึ่งปจจัยดังกลาวมีผลตอกระบวนการสราง

นํา้นม และเปนเหตุใหมารดาหลังคลอด ลมเลิกความ

ตั้งใจไปในที่สุด  อาจกลาวไดวา  การไมสามารถอุม

ทารกดูดนมมารดา  เปนปจจัยตนๆ  ที่เปนอุปสรรค

ตอความสําเร็จของนโยบายการเลี้ยงทารกดวยนม

มารดาได  

 ดังน้ัน  แนวทางการแกไขอุปสรรคในการ

เลี้ยงทารกแฝดดวยนมมารดา  จึงตองเริ่มตั้งแต

หลงัคลอดทนัทเีพือ่ใหมารดามัน่ใจวาสามารถใหนม

มารดาแกทารกแฝดได  โดยพยาบาลจะคอยชวยเหลือ

ฝกการอุมทารกแฝด  การใหคําแนะนําครอบครัว  

โดยเฉพาะสามีใหเปนผูคอยใหความสนับสนุน

และชวยเหลืออุ มทารกแฝดดูดนมแมพรอมกัน  

การจัดหาอุปกรณรองรับทารกแฝดก็เปนวิธีการ

หนึ่งท่ีชวยได เชน หมอนผานุมๆ  หมอนรูปตัวยู  

หมอนรูปเกือกมา  หมอนรูปคร่ึงวงกลม  หมอนขิด

รูปตัวแอล  หรือผาหมหนาๆ  เพื่อใชรองทารกแฝด

ดูดนมมารดาพรอมกัน ดังภาพท่ี 1
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 อยางไรก็ตาม  อุปกรณการใชหมอนรอง

ทารกน้ีเปนเพียงปจจัยเสริมเทานั้น  หากมารดามี

ทักษะการอุมทารกแฝดดูดนมมารดาพรอมกันได

อยางถูกตองและเหมาะสม ยอมสงเสริมใหทารก

แฝดดูดนมมารดาไดนาน  และไดปริมาณเพียงพอ

กับความตองการของทารกแฝดแตละราย

เทคนิคการอุมทารกแฝดดูดนมมารดาพรอมกัน  

 ทาพื้นฐานในการอุมทารกดูดนมมารดาจะ

เหมือนกัน  ไมวาจะอุมทารกแฝดคนเดียวหรืออุม

ทารกแฝดสองคนพรอมกันก็ตาม   ความตางข้ึนอยู

กับทักษะการอุมของมารดาแตละคนเพราะตองมี

ความแข็งแรงของแขนท้ังสองขางและความอดทน

ในการอุม  (วีระพงษ ฉัตรานนท, 2546)  ซึ่งมารดา

หลังคลอดทุกคนจะผานกระบวนการเรียนรูจนพบ

ทาอุมทีถ่นัดและเหมาะสมกับตนเอง  นัน่คือ  ทาอุมที่

มารดาและทารกแฝดรูสึกสขุสบายมากท่ีสดุ  ไมเกดิ

ความรูสึกอึดอัด  รําคาญ  หรือเกิดความไมสุขสบาย

จากการใหนมทารก  เชน  ปวดแขน  ปวดไหล  ปวดหลงั

ปวดตนคอ  และอื่นๆ  (ขวัญหทัย  กัณทะโรจน  

ศรีพรรณ  กันธวัง  และมาลี  เอื้ออํานวย, 2550)   

เทคนิคการอุมทารกแฝดดูดนมมารดาพรอมกันมี  

3 ทา  ดังนี้

 1. การอุมทารกสองคนดวยทาแนบขาง 

(Football Holding)    ภาพที่ 2  บน (ซาย)

 2. การอุมทารกสองคนดวยทาอุมบนตัก 

(Cradle Holding)     ภาพที่ 2  บน (กลางและขวา)

และการอุมทารกสองคนดวยทาอุ มไขวบนตัก 

(Cross Cradle Holding)  ภาพที่ 2  ลาง 

 3. การอุมทารกดวยทาแนบขาง (Football 

Holding) รวมกับทาอุมบนตัก (Cradle Holding)  

ภาพที่ 1  หมอนรองทารกดูดนมมารดาแบบตาง ๆ  

(http://www.amazon.com/gp/product/customer-reveiws,  www.babyshop1tarad.com)



137The Journal of Baromarajonani College of Nusing, Nakhonratchasima
Vol. 23  No. 2  July - December 2017

 วธิกีารอุมทารกแฝดดูดนมมารดาแบบตางๆ  

มีรายละเอียดดังนี้

 1. การอุมทารกสองคนดวยทาแนบขาง 

(Football Holding)  ทาน้ีเหมาะกบัมารดาทีม่เีตานม

ขนาดใหญ  มีหัวนมบุมหรือหัวนมสั้น  ทานี้มารดา

สามารถอุ มทารกแฝดดวยมือและแขนขางเดียว  

นยิมใชอุมทารกแฝดท่ีตวัเล็กนํา้หนักตวัไมมาก  หรอื

ในชวงเดือนแรกท่ียังนอนน่ิงๆ  แตเมื่อทารกแฝด

อายุมากขึ้นหรือนํ้าหนักเพิ่มขึ้น  มารดากําลังแขน

ไมดี  มือและแขนของมารดาจะรับนํ้าหนักทารกได

ไมนาน   อาจทําใหมารดาปวดแขนและอุมทารกได

ไมนาน  เพราะเกิดความเมื่อยลาของแขน  จึงควรใช

หมอนรองรับทารก  

วิธีการอุม   จัดใหมารดานั่งในทาที่สบายหลังตรง  

 1.1  อุมทารกใหแขนมารดาประคองลําตัว

ทารกแนบไปกับรักแรหนีบทารกใหอยูตรงกลาง  

แลวใชมอืขางเดยีวกนัประคองศรีษะทารกใหดดูนม

ดานเดียวกับแขนมารดา  

 1.2  สามีหรือผูชวยเหลืออุมทารกแฝดอีก

คนใสแขนและมืออีกขางของมารดาในลักษณะ

เดยีวกัน   ควรใชหมอนรองรับทารกเพ่ือความสบาย

และความกระชับในการอุม  ดังภาพท่ี 3

 

ภาพที่ 2   บน: Football Holding (ซาย), Craddle Holding (กลางและขวา)

      ลาง: Cross Craddle Holding (ซาย กลางและขวา)

(http://www.breastfeeding.com/helpme/ Nursing Position for Twins,  เขาถึงเมื่อวันที่  25 

พฤษภาคม  2558)

ภาพที่ 3  การอุมทารกแฝดสองคนดูดนมมารดาทาแนบขาง  (ภาพถาย: นวพล  แกนบุปผา)
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 2. การอุมทารกสองคนดวยทาอุมบนตัก 

(Cradle Holding)  ทานี้เหมาะกับทารกแฝดท่ีมี

นํ้าหนักมากหรือเมื่อทารกมีอายุมากขึ้น  มารดา

สามารถนั่งและนอนใหนมได  มี 2 รูปแบบ   คือ 

ทาอุมบนตักขนานกันทั้งสองคน (Cradle Holding)  

และทาอุมไขวบนตัก (Cross-Cradle Holding)  

วิธีการอุม  จัดใหมารดานั่งในทาที่สบายหลังตรง

 2.1  ใชแขนประคองศีรษะทารกแฝดคน

แรกใหดูดนมมารดา  ทอนแขนประคองลําตัว  สวน

มือจับกนหรือขาทารกใหทอดยาวออกไป  

 2.2  ใชมือและแขนอีกขางอุมทารกแฝด

อีกคนดูดนมมารดาแบบเดียวกัน  ลําตัวและขาของ

ทารกขนานไปกับแฝดคนแรก (ภาพที่ 4 ซาย)  

 2.3  กรณีที่ทารกแฝดดูดนมสลับขางกับ

แขนท่ีประคองทารก  จะทําใหลําตัวทารกท้ังสอง

คนไขวกันตามทิศทางของการอุมบนตัก   (ภาพที่ 4 

ขวา)  

 2.4  หากมารดาเหน่ือยอาจปรับจากทานั่ง

เปนทานอน โดยอุมทารกคว่ําลงแนบอก  (ภาพที่ 2 

ลาง)

    

 3. การอุมทารกดวยทาแนบขาง (Football 

Holding) รวมกับทาอุมบนตัก (Cradle Holding)  

ทานีเ้หมาะกบัทารกแฝดทีม่นีํา้หนกัแตกตางกนั  โดย

อุมทารกแฝดท่ีนํ้าหนักนอยทาแนบขาง (Football 

Holding)  และอุมทารกแฝดอีกคนที่นํ้าหนักมาก

ไวบนตัก (Cradle Holding)  ทานี้จะทําใหมารดาใช

กาํลงัแขนและมอืเกรง็รบัน้ําหนกัของทารกเพยีงขาง

เดียว  และควรเปนขางทีถ่นดัเพือ่จะอุมทารกไดนาน

ไมเกิดความเม่ือยลา  

วิธีการอุม  จัดใหมารดานั่งในทาที่สบายหลังตรง  

 3.1  ใชมือและแขนขางท่ีถนัด (เพราะตอง

ใชกําลังแขนมาก) อุมทารกแฝดคนหนึ่ง  (ควรเปน

ทารกแฝดท่ีมนีํา้หนักนอย)  แบบทาแนบขาง  (Foot-

ball Holding)  ดูดนมมารดา  

 3.2  ใชมอืและแขนอีกขางอุมทารกแฝดอีก

คน (ควรเปนทารกแฝดทีม่นีํา้หนกัมาก)  แบบทาบน

ตัก  (Cradle Holding)  ดูดนมมารดาอีกขาง   ดังภาพ

ที่ 5

ภาพที่ 4  การอุมทารกแฝดดูดนมมารดาทาอุมบนตัก (ซาย) และทาอุมไขวบนตัก (ขวา)  

(ภาพถาย: นวพล  แกนบุปผา)
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 การประยกุตอุมทารกทาแนบขาง (Football 

Holding)  รวมกับการอุมบนตัก (Cradle Holding)  

นี้  พบวา  มารดาหลังคลอดนิยมใช   เนื่องจากอุม

งายและเหมาะสมกบัลูกทกุชวงวยั  แขนและมือของ

มารดาสามารถทนรับนํ้าหนักทารกได  และอุมให

นมมารดาไดนานขึ้น  สอดคลองกับ  ประไพ  โรจน

ประทักษ,  อุดมวรรณ วันศรี, พัทยา แกวสาร, วิจิต

รา จิตรักษ, และมิชิโกะ ทานิกุชิ (2554) ไดศึกษา

ผลการพัฒนาหมอนขิดรูปตัวแอลรองลูกแฝดเพื่อ

สนับสนุนการใหนมแม   ผลการวิจัย  พบวา  มารดา

หลังคลอดทารกแฝดรอยละ  92.86  มีความเห็นวา

วิธีการอุมทารกแฝดกินนมมารดาพรอมกันไดนาน

กวาทาอุมอื่นๆ  คือ การอุมทารกแฝดคนหน่ึงแบบ

อุมแนบขาง  (Football Holding)   และอุมทารกแฝด

อีกคนแบบอุมบนตัก  (Cradle Holding)  ตามความ

ถนัดของมารดาแตละคน  ดังภาพท่ี 6  และ 7

 

-

-

7
-

-

ภาพที่ 5  การอุมทารกแฝดดูดนมมารดาทาแนบขางและทาบนตัก 

(ภาพถาย: นวพล  แกนบุปผา)

ภาพที่ 6-7  การอุมทารกดวยทาแนบขาง (Football Holding) รวมกับทาอุมบนตัก (Cradle Holding)

ตามความถนัดของมารดา    (ภาพถาย: พิทยา  ลีพิศุทธิ์)
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 วิธีการนี้อธิบายดวยหลักฟสิกสงายๆ  คือ 

มือขางที่ถนัดจะมีกําลังมากกวา  สามารถยกหรือ

รบันํา้หนกัสิง่ของไดมากกวามอืขางทีไ่มถนดั ดงันัน้

การใชแขนและมือขางท่ีถนดัอุมทารกแนบขางตอง

ออกแรงรับทารกมากกวา จึงจําเปนตองอุมทารก

แฝดที่มีนํ้าหนักนอยเพื่อใหแรงตานลดลง   ในขณะ

ที่แขนและมือขางที่ไมถนัดอุมทารกแฝดอีกคนบน

ตัก   ซึ่งนํ้าหนักทารกจะตกลงบนตักมารดาแทน  

ไมออกแรงมากจนเกิดการเม่ือยลา  ทําใหมารดา

สามารถอุมทารกแฝดดูดนมพรอมกันไดนานตาม

ความตองการของทารกแฝดแตละราย

บทสรุป
 ทาอุมทารกแฝดดูดนมมารดาพรอมกัน  ใช

หลักการและเทคนิคเดียวกับการอุมทารกคนเดียว 

ดังนั้น  หากพยาบาลตระหนักและเห็นความสําคัญ

ดังกลาว  ชวยฝกทักษะการอุมทารกแฝดดูดนม

มารดาพรอมกัน   ในขณะที่อยูโรงพยาบาล  และ

แนะนําครอบครัวโดยเฉพาะสามีคอยใหความชวย

เหลือในการอุมทารกแฝดดูดนมมารดาทุกครั้ง  จน

มารดาเกิดความม่ันใจสามารถอุมทารกแฝดดูดนม

มารดาพรอมกันไดอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ  จะ

ชวยสงเสริมใหนโยบายการเล้ียงทารกแฝดดวยนม

มารดาอยางเดียวภายใน 6 เดือนแรก  ไมนอยกวา 

รอยละ 30  บรรลุไดตามเปาหมาย  และชวยผลักดัน

แนวคิด “ลูกคน กินนมคน” ประสบผลสําเร็จไดใน

ที่สุด
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